Vaasanseudun munuais- ja maksayhdistys ry-
Vasanejdens njur- och leverforening rf.

VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2012 Vasa, den 13.10.2011

ALLMANT

Ar 2012 &r Vaasanseudun Munuais- ja maksayhdistys ry — Vasanejdens Njur- och
leverforening rf:s 42:a verksamhetsar. Syftet med féreningen ar att betjana njur-,
lever- och transplantationspatienter samt deras anhoriga i distriktet for Vasa
Centralsjukhus samt i Kristinestads och Jakobstads sjukvardsdistrikt.

Vi stravar efter att beframja utvecklingen av varden gallande njur- och leversjukdomar
samt stoda patienternas rehabilitering. Malsattningen ar att ge patienterna ett sa
fullvardigt liv som mojligt. Den allméanna malsattningen &r att oka kunskapen om
njur- och leversjukdomar samt hur man kan forebygga sadana. Foreningens
styrelsemedlemmar och personalen pa sjukhusens dialysavdelningar samt njurskotaren
ar villiga att hjalpa i fragor som beror dessa sjukdomar.

STADGEENLIGA MOTEN

Foreningens stadgeenliga moten halls i mars och oktober.

STYRELSEN

Foreningens angeldgenheter handhas av styrelsen. Till styrelsen hor ordférande och
viceordférande, som pa hostmotet valjs for ett kalenderar, samt fyra ordinarie
medlemmar och tva suppleanter som valjs for tva kalenderar. Styrelsen sammantrader
vid behov, men minst sex ganger per ar.

MEDLEMMAR

Foreningens medlemsantal har ar 2011 varit ca. 236 betalande medlemmar, och
malsattningen ar att bibehalla medlemsantalet 6ver 200.

INFORMATIONSVERKSAMHET

Broschyrer utgivna av Njur- och leverforbundet r.f. utdelas pa diaylsavdelningen, av
njurskotaren och pa barnavdelningen. Donationskort distribueras till apotek,
halsostationer, servicestationer, bibliotek samt vid sérskilda tillfallen.

Till foreningsmedlemmarna sands ett foreningsbrev minst tva ganger per ar. Till nya
foreningsmedlemmar sénds en medlemsfaktura och ett valkomstbrev fran forbundet
gallande forbundets verksamhet samt var forenings (Vamusi) egen information. |
medlemsavgiften ingar tidskriften Livsvillkor, som utges av forbundet. De
svensksprakiga medlemmarna erhaller dessutom tidskriften Njurfunk. Foreningens
internet hemsida finns pa adressen www.vamusi.com.

Forbundets internetsida ar www.musili.fi och Vasanejdens Foreningar rf pa
internetsidan www.vaasanseudunyhdistykset.fi
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MEDELANSKAFFNING

Ar 2012 ansoks om verksamhetsbidrag fran Vasa stad. Féreningens huvudsakliga
inkomstkalla ar forutom medlemsavgifter julfestlotteri och bidrag fran
Penningautomatféreningen.

Under flera ar har foreningen anhallit om och beviljats en donation fran
ldkarvetenskapliga fonden i Vasa till foreningsverksamheten. Vi kommer &ven att
ansoka om bidrag fran Aktia-fonden for ar 2012, enligt senaste ars modell.

Ar 2012 deltar vi i president- och kommunalvalens Pieni Ele - valinsamling i 7-8 olika
valdistrikt.

OVRIG VERKSAMHET

Foreningens varmote halls i mars. Hostmotet halls i oktober och lillajulfest ordnas i
november. Foreningens leverpatienter ordnar egna traffar. Om sa ar majligt forsoker
vi &ven ordna kamratstodstraffar.

| borjan av sommaren ordnar vi ett rekreationsveckoslut pa Harma rehabcenter med ett
besék i Powerpark. Enligt praxis fran tidigare ar deltar dialyspatienterna gratis i
rehabcentret och dven andra deltagande medlemmar far understod fran foreningen.
P.g.a. att vi har tva valinsamlingar nasta ar, vilket kraver energireserver av var lilla
aktiva arbetsgrupp, ar nasta ars aktiviteter forminskade.

Foreningens ordforande Kari Teppo ar &ven styrelsemedlem i VVasanejdens Foreningar
rf. (VSY ry), och pa det sattet kan det goda samarbetet med VSY fortsétta.

RIKSOMFATTANDE VERKSAMHET
Vi sander foreningens representanter till forbundets arsmoten samt till Gvriga av

forbundet ordnade skolningstillfallen. Vi deltar dven i moéten som ordnas av
distriktssekreteraren.

Styrelsen



