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Vaasanseudun munuais- ja sirtopotilaiden yhdistykselld on tarkoituksena palvella
Vaasan keskussairaalan toiminta-alueella olevia munuais-, maksa- ja elinsiirtopotilai-
ta Yhdistyksemme pyrkii yhdessd Munuais- ja siirtopotilaiden liiton kanssa toimi-
maan omalla alueellaan munuais- ja maksasairauksien ehkdisemiseks ja niiden aihe-
uttamien haittojen torjumiseksi ja vahentamiseksi, yleisen tietouden lisddmiseksi mu-
nuais- ja maksasairauksista ja niiden ennaltaehkaisysa. Pyrimme aktivoimaan ja tu-
kemaan potilaita ja heiddan omaisiaan, |dheisiddn virkistystoiminnan ja avustusten
avulla. Y hdistyksemme on perustettu vuonna 1970, ja vuosi 2005 oli yhdistyksemme
35. toimintavuosi. Eripuolilla maata toimivien munuais- ja elinsiirtopotilaiden katto-
organisaationa toimii Munuais- ja siirtopotilaiden liitto ry, uudelta nimeltéén Munu-
as- jamaksaliittory.

HALLITUS

Y hdistyksemme hallitukseen kuuluu kuusi varsinaista ja neljavargjasenta. Kaikki
hallituksen jasenet kutsutaan hallituksen kokouksiin. Hallitus vuonna 2005 oli seu-
raava

Varsinaiset jasenet:

Paula Falck, puheenjohtgja

Goran Stromman, varapuheenjohtaja

Juha Kauppinen, rahastonhoitaja

Sirkka-Liisa Nabb, sihteeri

Vivi-Ann Myllyniemi

Dietmar Hahn

Vargjdsenet:

Terttu Pihlgjamaki

Kalevi Hamarila

Bo-Goran Rusk

Jori Stahl

Hallitus kokoontui vuoden 2005 aikana 7 kertaa. Hallituksen kokoukset jérjestettiin
Vaasan setlementin tiloissa, hallituksen jasenten kotona jayksi kokous Ravintola
Strampenilla

JASENMAARA

Vaasanseudun munuais- ja siirtopotilaiden yhdistyksen jasenmaéra vuonna 2005 oli
217 jaésenmaksun maksanutta jésentd.  Vuonna 2005 jasenmaksun suuruus oli 10 eu-
roa, johon sisdtyi Munuais- ja maksa liitolle tilitettdva 3 euron jdsenmaksu. Munu-
ais- ja maksa liitto ry lahettda jasenmaksun maksaneille nelja kertaa vuodessa ilmes-
tyvan Elinehto- lehden ja ruotsinkielisilla on mahdollisuus saada liséksi Ruotsissa il-
mestyvaNjurfunk.



SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

Y hdistyksemme saéntoméadréinen kevétkokous pidettiin 16.03.2005 Vaasan Setle-
mentti yhdistyksen tiloissa. Kokoukseen osalistui 22 henkil6d. Syyskokous pidettiin
20.11.2005 Ravintola Panoramassa ja kokoukseen osallistui 52 henkil6a

TIEDOTUSTOIMINTA

Tiedotus yhdistyksen j&senille on tapahtunut jésenkirjeelld, yhteistilaisuuksissa seka
henkilokohtaisesti. Uusille jasenille on jaettu yhdistyksen tiedote. Valtakunnallinen
tiedottaminen Munuais- ja maksa liiton taholta on tapahtunut yhdistyskirjeell&, piiri-
kirjeilla ja Elinehto-lehden valityksella.. Liiton painattamia julkaisuja on jaettu dia-
lyysiosastolta ja munuaishoitgjan kautta. Elinluovutuskortteja jaettiin eri pisteisiin
sairaalassa, huoltoasemille, apteekkeihin sek& joihinkin liikkeisiin ja ravintoloihin.
Y hdistyksen hallituksen jasen Dietmar Hahn on tehnyt yhdistykselle omat kotisivut
nettiin. Kotisivut |0ytyvét osoitteesta www.vamusi.com. Jatkossa kotisivujen yll&pi-
dosta tulee vastaamaan hallituksen jésenet ja Dietmar Hahn kouluttaa hallituksen jase-
net tehtavaan.

ELINSIIRROT

Kertomusvuoden aikana yhdistyksemme toiminta-alueella sai elinsiirron neljaaikuis-
ta

TILINTARKASTAJAT

Y hdistyksemme tilintarkastajina toimintavuonna ovat toimineet Else-Maj Wagar-
Skytteja Siiri Ohlisja varatilintarkastajina Eugen Kuusela ja Asko Laukka.

VARAINHANKINTA

Vaasanseudun munuais- ja siirtopotilaiden yhdistyksen tarkeimmét tulonldhteet ovat
vuoden 2005 akana olleet jasenmaksu-, myyjds ja arpgaistulot, Raha
automaattiyhdistyksen toiminta-avustus seka Vaasan kaupungin yhdistykselle myon-
tama avustus. Yhdistyksemme toimintaa on taloudellisesti tukenut Kopioexpertit
V aasasta |ahjoittamalla tarvitsemamme kopiot. Yhdistys sai vuoden 2004 lopullatai-
teillijaMaire Ruotsalaiselta akvarellin tauluarpgjaisien voitoks. Dialyysiosaston osas-
tonhoitaja Else-Maj Wagar-Skytte lunasti taulun yhdistykselta ja lahjoitti taulun dia-
lyysiosastolle.

MUU TOIMINTA

Vaasan keskussairaalan dialyysiosastolle on tilattu lehtid, lisaksi osaston ké&yttoon on
lahjoitettu varoja, jotta he voivat muistaa potilaita heidan merkkipdivindan. Y hdistyk-
sen kevatkokouksen yhteydessa aluesihteeri Anja Riihijérvi kertoi kokousvéelle pit-
k&aikaissairaan potilaan laheisten jaksamisesta ja siité mita tukimuotoja on kaytetta
vissd. Syyskokouksen yhteydessa jérjestettiin pikkujoulu, johon osallistui 52 aikuista
ja 2 lasta. Pikkujoulua vietettiin joulunavauksen yhteydessa ravintola Panoramassa
Vaasassa. Pikkujoulun ja myyjéisten arpajaisiin lahjoituksia antoivat useat yritykset ja



yksityishenkil6t, arpgjaisten jamyyjaisten tuotto on merkittéava yhdistyksemme talou-
dessa. Arpajaisten pagpalkintona oli Johanna ja Kari Tepon lahjoittama Helga Har-
junpdan maalaama taulu.

Y hdistyksemme 35-vuotisuhlaa vietettiin Saukkorannassa Sundomissa.  Juhlan tee-
sivat Vaasan ammattiopiston lahihoitajaopiskelijat Aidalsa, Mari Saikkonen ja Anna-
Liisa Falck. Paivaa oli viettdmassa 27 yhdistyksemme jasentd. Ohjelmassa oli sisdlii-
kuntaa, opettelimme tuolijumppaa, ulkona otimme osaa erilaiseen tikanheittokisaan,
valokuvasuunnistukseen ja betanqueen. Mukana oli yhdistyksemme uusia jésenié ja
Eugen Kuusela kertoi meille yhdistyksemme historiasta.

Y hdistys on jarjestényt yhdessa dialyysiosaston ja munuaishoitajan kanssa potilaiden
|aheisille mahdollisuuden osallistua keskustelu iltaan. Y hdistyksemme maksansiirto-
potilaat ja heidan léheisensa kokoontuivat huhtikuussa Vaasassa, Dietmar Hahn oli
koollekutsuja.

Yhdistyksen hallituksen jasenet Paula Falck ja Terttu Pihlajaméki osallistuivat
aluesihteerin jarjestamiin kokouksiin Tampereella. Lansi-Suomen alue toimii pilotti-
aluetoimikuntana. Toimikunnan yhtena tehtavand on vahvistaa Lansi-suomen alueen
yhdistysten yhteisty6td, jatoimia yhdistysten tukena. Liiton jérjestopéiville Vantaalla
osalligtuivat PaulajaRisto Falck. Jérjestopéivien teemana oli jasenhankinta japaivilla
esiteltiin myds liiton ravitsemusprojekti ja uusi munuaispotilaille tarkoitettu keittokirja
jaravitsemusoppaat. Liiton syyskokoukseen Lappeenrannassa osallistuivat Johanna ja
Kari Teppo. Aluetoimikunta teki yhteistyotéa ja saatiin keskitettya yhdistysten aanet
Kari Tepolle jahan tuli valituksi Munuais- ja maksaliiton liittohallituksen varsinai sek-
S jaseneks vuosiksi 2006-2007. Karin Tepon valintaa tuki myos Keski-Pohjanmaan
yhdistys.

Dietmar Hahn osallistui liiton talviliikuntapéiville Lohjalla ja kesdliikuntapéiville
Oulussa. Liiton kesdpéivét jarjestettiin Savonlinnassa ja paiville osallistuivat Paula ja
Risto Falck.

Y hdistys jarjesti jasenilleen virkistysillan saaristotila Varpissa. Tutustuimme mallas-
saunaan, uitiin syksyisen kylmassa meress4, paistoimme makkaraa ja bussia odotelles-
sa Varpin isanté jarjesti meille yhteislaulu tilaisuuden. Saunailtaan osallistui 30 hen-
ked

Y hdistys osallistui hallituksen jasenen jadialyysiosaston pitk&aikaisen 188kéarin Vivi-
Ann Myllyniemen l&ksidi§uhlaan dialyysiosastolla.

Hallitus



