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VAASANSEUDUN MUNUAIS- JA MAKSAYHDISTYS ry-
VASANEJDENS NJUR- OCH LEVER FORENING rf

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2009

YLEISTA

HALLINTO

Vaasanseudun munuais- ja maksayhdistykselld on tarkoituksena palvella Vaasan
keskussairaalan toiminta-alueella olevia munuais-, maksa- ja elinsiirtopotilaita.
Yhdistyksemme pyrkii yhdessd Munuais- ja maksa liiton kanssa toimimaan omalla
alueellaan munuais- ja maksasairauksien ehkdisemiseksi ja niiden aiheuttamien
haittojen torjumiseksi ja vdhentdmiseksi, yleisen tietouden lisddmiseksi munuais- ja
maksasairauksista ja niiden ennaltachkéisystd. Pyrimme aktivoimaan ja tukemaan
potilaita ja heiddn omaisiaan, ldheisiddn virkistystoiminnan ja avustusten avulla.
Yhdistyksemme on perustettu vuonna 1970, ja vuosi 2009 oli yhdistyksemme 39.
toimintavuosi.  Eripuolilla maata toimivien munuais- maksa ja elinsiirtopotilaiden
yhdistysten katto-organisaationa toimii Munuais- ja maksaliitto ry,

HALLITUS

Yhdistyksemme hallitukseen kuuluu kuusi varsinaista ja kaksi varajasentd. Kaikki
hallituksen jésenet kutsutaan hallituksen kokouksiin. Hallitus vuonna 2009 oli
seuraava:

Varsinaiset jasenet:

Paula Falck, puheenjohtaja

Kari Teppo, varapuheenjohtaja

Juha Kauppinen, rahastonhoitaja

Sirkka-Liisa Nabb, sihteeri

Dietmar Hahn

Bo-Goran Rusk

Varajdsenet:

Terttu Pihlajaméki

Ulla-Maj Hautaméki

Hallitus kokoontui vuoden 2009 aikana 7 kertaa. Hallituksen kokoukset jérjestettiin
Vaasan uimahallin kokoustilassa ja yksi kokous Ravintola Fransmannissa.

JASENMAARA

Vaasanseudun munuais- ja maksa yhdistyksen jasenmddrd vuonna 2009 oli 227
jdsenmaksun maksanutta jisentd. Vuonna 2009 jasenmaksun suuruus oli 15 euroa,
johon siséltyi Munuais- ja maksaliiton 4,00 euron osuus. Jasenmaksut peritdin Munu-
ais- ja maksaliiton jdsenrekisterin kautta. Munuais- ja maksaliitto ry ldahettdd jdsen-
maksun maksaneille nelja kertaa vuodessa ilmestyvin Elinehto- lehden ja ruotsinkieli-
silld on mahdollisuus saada lisdksi Ruotsissa ilmestyvad Njurfunk.
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ELINSIIRROT

Kertomusvuoden aikana yhdistyksemme toiminta-alueelta sai kahdeksan henkiloa
elinsiirron.

SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

Yhdistyksemme sdéntoméérdinen kevétkokous pidettiin 24.03.2009 Vaasan
uimahallin kokoustiloissa. Kokoukseen osallistui 22 henkilod. Kevitkokouksessa
ladkari Bengt Heikius piti luennon munuais- ja maksapotilaiden laédkityksesta seka
ladkkeiden sivuvaikutuksista. Syyskokous pidettiin 28.10.2009 Vaasan uimahallin
kokoustilassa ja kokoukseen osallistui 21 henkil6d. Kokouksen jdlkeen aluesihteeri
Anne Viitala kertoi ajankohtaisista asioista sekd vuoden 2010 suunnitelmista.

TIEDOTUSTOIMINTA

Tiedotus yhdistyksen jdsenille on tapahtunut jasenkirjeelld, yhteistilaisuuksissa sekd
henkilokohtaisesti.  Uusille jdsenille liitto ldhettdd tervetuloa kirjeen ja samalla
lahetetddn  yhdistyksen tiedote.  Valtakunnallinen tiedottaminen Munuais- ja
maksaliiton taholta on tapahtunut yhdistyskirjeelld, piirikirjeilld ja Elinehto-lehden
vilitykselld.. Liiton painattamia julkaisuja on jaettu dialyysiosastolta ja
munuaishoitajan kautta. Maksulliset julkaisut: kalium ja fosfori munuaispotilaan
ruokavaliossa on kustannettu Vaasan ladketieteellisen sddtion lahjoitusvaroilla.
Elinluovutuskortteja jaettiin eri pisteisiin sairaalassa, apteekkeihin sekd joihinkin
likkkeisiin ja ravintoloihin sekd Vaasan keskustassa tempauksessa. Yhdistyksen
hallituksen jisen Dietmar Hahn on ylldpitdnyt yhdistyksen omia kotisivuja netissa.
Kotisivut 10ytyvdt osoitteesta www.vamusi.com. Yhdistyksen jdsenkirjeet,
toimintasuunnitelmat ja —kertomukset sekd muut asiakirjat kdénnetdén ruotsin kielelle
ruotsinkielisid jasenidmme varten. Kadntdmisestd huolehtivat Sirkka-Liisa Nabb ja
Dietmar Hahn.

TILINTARKASTAJAT

Yhdistyksemme tilintarkastajina toimintavuonna ovat toimineet Siiri Ohlis ja Else-
Maj Wigar-Skytte ja varatilintarkastajina Linda Strémman ja Niina Laukka.

VARAINHANKINTA

Vaasanseudun munuais- ja maksa yhdistyksen tdrkeimmaét tulonldhteet ovat vuoden
2009 aikana olleet jdsenmaksu-, vaalikerdys—ja  arpajaistulot, = Raha-
automaattiyhdistyksen toiminta-avustus sekd Vaasan kaupungin yhdistykselle
myontdma avustus, lisdksi olemme saaneet Vaasan lddketieteelliseltd seuralta 500 €
avustuksen. Avustus oli haettu Munuais- ja maksaliiton julkaisemien oppaiden
hankintaan, maksapotilaiden vertaistukitoimintaan sekd dialyysi- ja siirtopotilaiden
lilkkunnan tukemiseen. Liikuntaan varatulla méérdrahalla yhdistys hankki Vaasan
uimahallin lippuja jaettavaksi. Liput kdyvét sekd kuntosalille ettd uimahalliin.
Yhdistyksemme toimintaa on taloudellisesti tukenut Kopiolahtinen Oy Vaasasta
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lahjoittamalla tarvitsemamme kopiot. Taiteilija Maire Ruotsalaisen lahjoittamasta
akvarellista painettuja adresseja ovat myyneet hallituksen jésenet sekd dialyysiosasto.
Yhdistyksen tilinpdétds kertomusvuodelta on 1005,31 alijddmaiinen. Yhdistyksen tulot
jaivét ennakoitua alhaisemmiksi.

MUU TOIMINTA

Vaasan keskussairaalan dialyysiosastolle, Pietarsaaren ja Kristiinankaupungin
dialyysiosastoille on tilattu lehtid. Munuaispédivind on dialyysiosastolla ollut
kahvitarjoilu.

Yhdistyksen kevit- ja syyskokous jdrjestettiin Vaasassa. Pikkujoulu jirjestettiin
22.11. Kaksi Kupolia-ravintolassa Vaasassa. Juhlajdrjestelyistd vastasivat Johanna ja
Kari Teppo. Pikkujoulussa jdrjestettiin myos arpajaiset ja arpajaisiin lahjoituksia
antoivat useat yksityishenkilot sekd yritykset, arpajaisten ja myyjdisten tuotto on
merkittdvd yhdistyksemme taloudessa.

Yhdistys jdrjesti  virkistystoimintana kesdteatteriretket Lapualle ja Oravaisiin.
Teatteriretkille osallistui yhteensd 34 henked. Kustannuksista osan maksoivat
osallistujat.  Yhdistyksen jdsenid osallistui liiton jarjestdmddn vertaistuen
virkistyspdivddn 4.9. Keuruulla. 17.10. yhdistys sai vieraita Uumajasta. Uumajan
yliopistollisen ~ sairaalan  dialyysiosaston  henkilokuntaa  sekd  paikallisen
munuaisyhdistyksen jdsenid tutustuivat Vaasan keskussairaalan dialyysiosastoon.
Vierailun yhteydessa oli hallituksen jédsenten kanssa lounastapaaminen.

Yhdistyksen hallituksen jidsenet Paula Falck, Terttu Pihlajamiki ja Kari Teppo
osallistuivat aluesihteerin jérjestdmiin kokouksiin Tampereella. Toimikunnan yhteni
tehtdvidnd on vahvistaa Lénsi-suomen alueen yhdistysten yhteistyotd, ja toimia
yhdistysten tukena. Liiton puheenjohtaja- ja hallituspdiville 13-14.3 osallistui Paula
Falck, Terttu Pihlajamédki. Liiton vuosikokoukseen osallistuivat Paula Falck ja Kari
Teppo liittohallituksen edustajana. Kari Teppo ja Marjatta Sand osallistuivat
jarjestopdiville 20.-21.11. ja edustivat yhdistystd Porin yhdistyksen vuosijuhlassa.
3.12.Vaasassa jdrjestetyssd vammaisten pdivdssd yhdistykselld oli oma esitepdytd,
jossa my0s jaoimme elinluovutuskortteja. 5.10. jaettiin elinluovutuskortteja Vaasan
kewbomstdstainen jdsenrekisteri otettiin kdyttdon vuonna 2008 ja sen tarkoituksena on
my0s jdsenmaksujen perintd keskitetysti.

Yhdistyksen maksapotilaat kokoontuivat 4.2.2009 Norrvallassa Voyrilld, mukana oli
viisi henkilod. Lisdksi maksapotilailla oli 14.5. fysioryhmid tapaaminen, johon
osallistui neljd henkil6d. 19.5. kansainvilinen maksapdivé kahvitarjoilu sisdt. polikl.
sekd elinsiirtokorttien jakaminen.

Hallituksen jdsen Kari Teppo on Munuais- ja maksaliiton liittohallituksen jdsen ja
liiton Munuaistyéryhmén kokemusasiantuntija.

Hallituksen jdsen Dietmar Hahn on liiton Vertaistydryhmén Jasen

Yhdistyksen 40-vuotisjuhlia varten perustettiin juhlatoimikunta, joka on aloittanut
juhlien valmistelun.

Hallitus



